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1ZBOLJSANIJE IZVEDBE

DVOKORAKA Z DIGI L,.ELL f
FORMATIVNIM '
SPREMLIJANIJEM

Izboljsanje izvedbe kosarkarskega dvokoraka z
digitalnim formativnim spremljanjem v 7.
razredu. =
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Vizualna povratna informacija premosca vrzel

med obcutkom in dejansko izvedbo.

Tradicionalna sportna vzgoja

ZanaS$anje zgolj na obcutek
ucenca.

>

& Povratna informacija je zgolj
verbalna in minljiva.

& Ucenec tezko dojame
kompleksnost napake.
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Digitalno podprt pristop
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Videoanaliza sluzi kot ogledalo
gibanja.

Povratna informacija je trajna,
vizualna in objektivna.

Ucenec to€no vidi, kje se razhaja
Z idealnim modelom.
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Dva stebra uspesnega
digitalnega ucenja

Avtonomen in gibalno

ucinkovit ucenec
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Formativno spremljanje - . Okvir DigComp 2.2
(Pedagogika) d T s (Tehnologija)
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| Razvoj kompetenc
B3 na avtenticen nacin

| @ Varno ucno okolje brez 1
| strahu pred napako
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Avtenticen razvoj digitalnih kompetenc
po DigComp 2.2

-

Ustvarjanje W) ; Sodelovanje v
digitalnih vsebin (' ustvarjanje | Sodelovanje digitalnem okolju
Samostojno snemanje, | digitalnih v digitalnem Vrstnisko vrednotenje in

uporaba pocasnega posnetka vsebin okolju dogovarjanje o vliogah

in hramba v OneNote. snemalca ter izvajalca.

.e - .
Informacijska (- Varnost in
pismenost » . odgovornost
= — | Informacijska | Varnost in = =
Kr_|t|cna. presoja | pismenost odgovornost Spgstovanje zasebnosti
kakovosti gradiva, kota sosolcev in varna uporaba
snemanja in svetlobe. naprav.

Digitalna orodja niso dodatek - so nujni most, ki ucencu omogoca, da prvic dejansko vidi svoje gibonie.

A) NotebooklLM



WOIGFIT

6 korakov digitalnega formativnega cikla

r/-

R, e 3 R, T——

1. Ugotavljanje
predznanja

2. Nameni in kriteriji
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Korak 1: Diagnostika in ugotavljanje predznanja

Diagnostic Dashboard [ Metoda: Skupinski pogovor in

demonstracija

Kljucne ugotovitve

Poznavanje
oshovne
strukture, a
pomanjkanje
jasnega modela
pravilne izvedbe.

Zamenjevanje
odrivne in
Zamasne noge.

Tezave z ritmom
korakov.
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Korak 2: Sooblikovanje kriterijev uspesnosti

Hkraten zadnji odboj
zoge od tal in korak
z odrivno nogo.

Dvig kolena zamasne
noge ¢im visje.

Po prijemu Zoge
narejena najvec
dva koraka.

Met na kos z
nasprotno roko od
odrivne noge.
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Korak 3: Zbiranje digitalnih dokazov ucenja

i 0 e -
Proces: Delo v parih. - : . Digitalna hramba:
Snemalec prevzame ' " Nanos posnetkov v
odgovornost za kot osebni digitalni zvezek
snemanija in stabilnost. (OneNote) z ustreznim

S J poimenovanjem.
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Odkritje: Ucenci so samoiniciativno zaceli
uporabljati funkcijo pocasnega posnetka
za natancnejsSo analizo gibanja.
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Korak 4: Vecplastna povratna informacija
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@) Vrstnisko vrednotenje

O O Uporaba tristopenjske lestvice (0-2).
(O Analitiéne pripombe z uporabo
posnetkov in strokovnih izrazov.

i S— A

. Uciteljev dodatek
5 Strokovna korekcija in usmeritev.

>

Ocena  Ocena utitelja 1
1. Hkraten zadnji korak

Takojsnja aplikacija
Zaradi pravocasne informacije ucenec takoj
preizkusi popravke v naslednjem poskusu.
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Korak 5: Strukturirano samovrednotenje

Kaj sem Kaj moram Kako bom to
izvedel dobro? izboljsati? dosegel?
(Prepoznavanje (Realna presoja - npr. (Oblikovanje strategije
lastnega uspeha) Dvigniti moram koleno za naslednjo vadbo)
visje.)

v &

Kljucni premik: Vizualni dokazi onemogocajo zanikanje napak.

UcCenec prevzame odgovornost za specificne gibalne elemente.
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Korak 6: Vodenje lastnega ucenja

9 Refleksija ob zakljucku: Ucenci
¥ sami prepoznajo uporabnost
digitalnih orodij.

8 Ugitel|

A7 Samozavest: Opazovanje

il lastnega napredka skozi asovno
premico posnetkov mocno
dvigne samozavest.

Zelja po transferju: Ucenci so
sami predlagali prenos te metode
na druge Sportne vsebine.
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1. Gibalna ucinkovitost 2. Digitalne kompetence 3. Psiholoski premiki

Visje vrednosti na ocenjevalni Samostojno snemanje, Visok dvig notranje motivacije.
lestvici (0-2) po veC vadbenih organizacija datotek, kriticna

: C Kljuéno: Enakomerna
urah. NatancnejSe odpravljanje pCesseotj)?nlﬁk\(l)avr%%t|dcg|gj;ét;1jlg.|h vkljuCenost vseh, ustvarjeno je

napak zaradi pocasnih bilo varno okolje, ki je
posnetkov. zmanjsalo strah pred

neuspehom pri gibalno manj
samozavestnih ucencih.
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Siritev na druge 3portne
prvine.

Vklju¢evanje aplikacij za
napredno biomehansko
analizo.

Zakljucek
(Danes)

Zdruzitev pametnih naprav,  — . Nasledniji
OneNote in formativnega — koraki
spremljanja bistveno dvigne . (Jukri
kakovost ucenja. Tehnologija utr
ne moti gibanja, ampak ga
osmislja in pospesuje.

. Uvedba dolgoroc¢nih
digitalnih portfolijev
gibalnega napredka.

Medpredmetno povezovanje
(Sport + fizika/racunalnistvo).
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